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１．私のこと　　　　　　　　　　　　　　
	ふりがな
【名前】　　

	【生年月日】
	　（　明治・大正・昭和・西暦　）
　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　生まれ

	【住所】　　　
	

	【本籍地】　　
	

	【出身地】
	

	【血液型】
	　　　　　　型　　Rｈ（　　）

	【婚姻歴】
	　□あり　　□なし

	【離婚歴】
	　□あり　　□なし


２．私の歴史　　　　　　　　　　　　　
	【学　歴】

	　小学校 ：
	　
	
	

	　中学校 ：
	
	
	

	　高等学校 ：
	
	
	

	　大学・他 ：
	

	　
	
	
	

	【職　歴】

	　会社名 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　勤続年数：

	会社名 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　勤続年数：

	　会社名 ：                                    勤続年数：

	　会社名 ：                                    勤続年数：


	【資格・免許】

	

	

	

	【趣味・嗜好】

	趣味 ：

	　好きな音楽 ：

	　好きなスポーツ：

	　得意なこと ：

	　味の好み ：　　□薄味　　□普通　　□濃い味

	　触感の好み ：　□やわらかめ　　□普通　　□固め

	　好きな食べ物：

	嫌いな食べ物：

	　その他：




３．ペットについて　　　　　　　　　　　　
	【名前】　　

	【生年月日】
	　（　平成・西暦　）

　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　生まれ

	【性別】　　　
	　□オス　　□メス

	【種類】　　
	

	【フード】
	　□缶詰　　□固形　　□その他

	【病気】
	　　　　　　

	【かかりつけ病院】
	　

	【その他】
	　


４．老後の暮らしについて　　　　　　　　
	【自宅に住めなくなった時はどこに住みたいか】
　□子供の家　　□施設　　□その他

	　 具体的希望（住所/名称/連絡先）


	【入所したい施設や、その他具体的な希望】
(住所/名称/連絡先) :


	 信頼しているケアマネージャー：

	　名前/連絡先：
　



	 お気に入りのケアサービス業者：

	　具体的名称/住所：

	【介護費用は】 

	　□年金から　□貯金から　□保険から　□その他
具体的希望：



５、健康・病気のときについて　　　　　　　　　　　　
	発病年月

かかりつけの病院

連絡先

	病名
	発病年月
	かかりつけ医
	連絡先

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	【病気や余命の告知について】

	　□すべて告知してほしい　　　　□病名は知りたいが余命は不要

　□病名も余命も知りたくない　　□状況を見て家族に任せたい

　□その他
具体的希望：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	 【延命治療について】

	□延命措置を希望する　　　　   □状況を見て家族に任せたい

　□延命措置は希望しないが、苦痛を緩和する措置は希望する

　□その他
具体的希望：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	 【胃ろう（経管栄養）について】
　□希望する　　□希望しない　　□状況を見て家族にまかせたい

　□その他
具体的希望：

	【死が避けられない病気だったらどうしたいか】

□病院で治療を受けたい　　□ホスピスで最期を迎えたい

□自宅で最期を迎えたい　　□状況を見て家族にまかせたい

　□その他具体的希望

その他医療行為についての希望


	□病院で治療を受けたい　　□ホスピスで最期を迎えたい

□自宅で最期を迎えたい　　□状況を見て家族にまかせたい

　□その他
具体的希望：

	【大きな手術が必要になった時に、承諾を頼める人がいるか】
　

その他医療行為について希望：



	□いる(名前/連絡先)：
　
□いない



	【臓器提供について】

	□自身の臓器を提供する　　　　□自身の臓器は提供しない

　□別に意思表示している※

　□その他
具体的希望
　　　　　　　　
　※別に臓器提供の意思表示をしている場合、カードの名称と保管場所を下記欄に記載
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	 【後見人の希望】

	　□家族　□知人　□専門家  □家庭裁判所　□その他
具体的希望（氏名/住所）：


６．財産について　　　　　　　　　　　
	【遺言書について】
遺言書はありますか？　　□ ある　　□ ない　

	【遺言書の種類と保管場所】 ※遺言書がある方
　□自筆証書遺言書　  □ 公正証書遺言書　  □ 秘密証書遺言書

	　保管場所：



※エンディングノートに法的効力はありません。
法的効力のある遺言書を作成したい場合は専門家に相談しましょう。

※ご自身で遺言書の作成をされた方でも、形式等に誤りがある場合は法的効力が生じない場合もありますのでご注意ください。
	【財産について】 ※遺言書作成の有無にかかわらずご記入下さい。
例：プラスの財産（不動産,預貯金,現金,株式,証券,貸付金など）、
マイナスの財産（クレジットカードその他の借入金,債務など）、
その他各種保険（生命,年金,障害,火災,地震…）税金関係などを記載
	

	
	

	１、不動産(土地・建物)

	所在地 :

□土地　　□建物　　□その他：
□単独名義　　□共有名義

	所在地 ：

□土地　　□建物　　□その他：
□単独名義　　□共有名義

	所在地 ：

□土地　　□建物　　□その他：

□単独名義　　□共有名義

	所在地 ：

□土地　　□建物　　□その他：

□単独名義　　□共有名義

	所在地 ：

□土地　　□建物　　□その他：

□単独名義　　□共有名義


	２、預貯金

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号： 

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	金融機関名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
預金種類：　　　　　　　　　　　　　　　 口座番号：

	３、その他の資産(株式、証券、貸付金など)

	証券会社名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
銘柄：　　　　　　　　　　　　　　　 

	証券会社名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
銘柄：　　　　　　　　　　　　　　　  

	証券会社名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
銘柄：　　　　　　　　　　　　　　　 

	証券会社名:　　　　　　　　　　　　　　　支店名：
銘柄：　　　　　　　　　　　　　　　 

	種類:　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　 

	種類:　　　　　　　　　　　　　　　


	種類：

	種類：

	種類：

	４、生命保険

	保険会社名:　　　　　　　　　　　　　　　

保険種類：　　　　　　　　　　　　　　　 証券番号：

	保険会社名:　　　　　　　　　　　　　　　

保険種類：　　　　　　　　　　　　　　　 証券番号： 

	保険会社名:　　　　　　　　　　　　　　　

保険種類：　　　　　　　　　　　　　　　 証券番号：　　　　　　　　　　　　　

	保険会社名:　　　　　　　　　　　　　　　

保険種類：　　　　　　　　　　　　　　　 証券番号： 

	

	５、クレジットカード、借入など

	カード会社名:　　　　　　　　　　　　　　　契約日：
購入商品名等：　　　　　　　　　　　　 　　残金：

	カード会社名:　　　　　　　　　　　　　　　契約日：
購入商品名等：　　　　　　　　　　　　　　 残金：

	借入先:　　　　　　　　　　　　　　　　　　借入日：
借入額：　　　　　　　　　　　　　　　 　　借入残高：

	借入先:　　　　　　　　　　　　　　　　　　借入日：

借入額：　　　　　　　　　　　　　　　 　　借入残高：


７．認知症への備えについて　　　　　　　　　　　
	【成年後見制度について】　※認知症や寝たきりになった場合の財産管理
任意後見契約を締結されていますか  　 　 □ はい　　□ いいえ　

	  ・将来後見人となるべき人の氏名および連絡先

	　　　氏名：　　　　　　　　　　電話番号：

	　　　住所：


	以下、任意後見契約を締結されていない方 

	　・任意後見契約制度を利用したいですか　   □ はい　　□ いいえ

	　・将来、法定後見制度を利用したいですか   □ はい　　□ いいえ

	　・後見人をお願いしたい人はいますか     　□ はい　　□ いいえ　

	　　  お願いしたい人の氏名および連絡先

	　　　氏名：　　　　　　　　　　　電話番号：

	住所：



８．自分らしい最期とお葬式について　　
	【自分らしい最期について】
最期を迎えたい場所の希望： 
□自宅　□病院　□施設　□その他

	具体的希望（配偶者○○、子○○、住所、施設名）：

	最期を看取ってほしい人：

	　氏　名 ：　　　　　　　　　　　　　　連絡先 ：

	死後、遺体を自宅に運んでほしいか：

	□希望する　□希望しない　□家族にまかせる


	 【お葬式について】
お葬式の形式：

	  □仏式　□神式　□キリスト教式　□家族や周囲にまかせる

　□家族葬　□葬儀は行わない

	 　その他、具体的希望：

	葬儀社と費用について：

	希望する葬儀社：

	　　　　 　連絡先：

	契約の有無：□契約有り  □契約無し　希望予算（　　　　　　）

	棺に入れてほしいもの：

	戒名の希望：□いる　 □いらない　 □家族や周囲にまかせる

	　 その他、具体的希望：

	お葬式の場所：□自宅　□お寺　□式場　□神社　□教会

	　 その他、具体的希望：

	お葬式の規模：□質素　□盛大　□その他　
その他、具体的希望：


９．お墓と供養について　　　　　　　　
	【お墓と供養の希望】
　□既に購入している　　　　□先祖からのお墓がある

　□新しく購入してほしい　　□ 家族や周囲にまかせる

	具体的希望（場所、墓石、墓碑名、予算など）：

	　□手元供養希望　　□ 永代供養　

	具体的希望（予算など）：

	□散骨希望　　　  □樹木葬希望　　  □その他　

	　 具体的希望（場所、理由、予算、業者名など）：

	家族・親族の連絡先

	氏名
	続柄
	住所
	電話番号
	来てほしい時

□に[image: image1.png]


 チェック

	  　
	
	
	
	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	
	
	
	
	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	 
	
	
	
	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない
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□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	
	
	
	
	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	
	
	
	
	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	
	
	
	
	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	家族・親族の連絡先

	氏名
	続柄
	住所
	電話番号
	来てほしい時
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 チェック
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	□危篤時

□死亡時

□通夜・葬儀

□喪中ハガキのみ□来てほしくない

	友人・知人の連絡先

	氏名
	続柄
	住所
	電話番号
	来てほしい時
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